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오크리즈오크리즈오크리즈오크리즈    트레일협회트레일협회트레일협회트레일협회(Oak Ridges Trail Association)(Oak Ridges Trail Association)(Oak Ridges Trail Association)(Oak Ridges Trail Association) 
    

연혁연혁연혁연혁 
 

오크리즈 모레인을 따라 트레일을 만들려는 시도는 1973 년에 처음 시작되었습니

다. 온타리오 트레일 라이더협회(Ontario Trail Riders’ Association)가 승마용 그

레이트 파인리즈 트레일(Great Pine Ridge Trail)을 설립했을 때였습니다. 이 때는 

대부분 기존의 도로를 사용했습니다. 
 

모레인 전체를 따라 서쪽의 알비온 힐즈(Albion Hills)에서 동쪽의 노섬벌랜드 포

리스트(Northumberland Forest)까지(약 160km) 이어진 공공 휴양 트레일 시스

템은 STORM 연합(Save the Oak Ridges Moraine Coalition)과 토론토 및 지역 

자연보존관리청(Metropolitan Toronto and Region Conservation Authority)그

리고 하이크 온타리오(Hike Ontario)의 협력을 통해 1991 년 10 월에 자원봉사 단

체가 모여서 개발한 공론적인 계획이었습니다. 
 

그 결과 1992 년 5 월 알비온 힐즈 회의에서 오크리즈 트레일협회(ORTA)를 공식

적으로 발족했습니다. 협회의 주 목적은 오크리즈를 개발하고 관리하는 것으로써 

‘트레일 통로를 자연 상태로 유지하면서 모레인의 생태, 문화, 경관을 평가하여 보

존하는 것’입니다. 
 

협회협회협회협회 
 

오크리즈 트레일협회는 자선단체 형태의 법인체로 연례 총회에서 선출된 이사회가 

운영합니다. 이사회에는 트레일, 회원제, 회보, 홍보, 행사 일정 관리 등을 담당하는 

코디네이터가 있습니다. 모든 회원은 트레일 점검과 개발 그리고 ORTA 사업에 관

한 의결권을 행사할 수 있습니다. 
 

ORTA ORTA ORTA ORTA ‘지회지회지회지회’ 
 

협회는 모레인 전역에 10 개 ‘지회’로 구성되어 있어 트레일을 계획하여 개발하고 

유지 관리하게 위해 현지 지식과 전문 기술을 활용할 수 있습니다. 지회는  칼레돈

(Caledon), 킹(King), 오로라(Aurora), 리치몬드힐(Richmond Hill), 윗서치 스토빌

(WhitchurchStouffville), 억스브리지(Uxbridge), 스쿠곡(Scugog), 클레링톤

(Clarington), 호프(Hope)/해밀턴(Hamilton), 노섬벌랜드(Northumberland) 등에 

설립되어 있습니다. 각 해당 지회는 이사회가 대표합니다. 

http://www.docudesk.com
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트레일트레일트레일트레일    개발과개발과개발과개발과    연결연결연결연결 
 

지회는 새로운 트레일을 발굴하고 경로를 개선하며 흥미로운 트레일을 개발하고 

다른 트레일과 연결하기 위해 모레인의 동쪽으로 트레일을 확장하려고 지속적으로 

노력하고 있습니다. 
 

칼레돈의 오크리즈 트레일은 트랜스캐나다 트레일(TransCanada Trail)과 칼레돈 

트레일웨이(Caledon Trailway)와 연결됩니다. 따라서 브루스 트레일(Bruce 

Trail)과 험버 밸리 헤리티지 트레일(Humber Valley Heritage Trail)에 연결됩니

다. 오로라 트레일은 홀랜드(Holland) 강을 따라 노키다 트레일(Nokiidaa Trail)까

지 연결됩니다. 억스브리지 트레일은 트랜스캐나다 트레일로 그리고 호프 타운쉽

의 트레일은 가나라스카 트레일(Ganaraska Trail)과 연결됩니다. 
 

트레일 대부분은 ORTA 멤버십을 통해 개발되었지만 다른 단체의 지원과 원조도 

있었습니다. 
 

트레일트레일트레일트레일    사용사용사용사용 
    

트레일트레일트레일트레일    이용자이용자이용자이용자    준수사항준수사항준수사항준수사항 
* 표시 경로를 따라서만 하이킹을 합니다. 
* 주민의 사생활을 침해하지 않습니다. 
* 울타리에 올라가지 않으며 계단과 통로를 사용합니다. 
* 목초지는 가장자리를 이용하여 가로지르지 않습니다. 
* 개는 끈으로 묶어서 데리고 다닙니다. 
* 야생생물을 훼손하지 않습니다. 
* 다른 사람들도 즐길 수 있도록 꽃과 식물을 훼손하지 않습니다. 
* 쓰레기는 모두 깨끗하게 치웁니다.  
* 불을 피우지 않습니다. 
* 사진은 개인 용도로만 촬영할 수 있습니다. 
 

트레일트레일트레일트레일    따라따라따라따라    가기가기가기가기::::    표시표시표시표시 
 

오크리즈 트레일은 나무 둥체, 말뚝, 전신주, 기타 구조물에 흰색 페인트로 표시됩

니다. 사이드 트레일은 청색으로 표시합니다. 각 표시는 직사각형으로 크기는 폭 5

츠에 높이 15cm(2" x 6")입니다. 단일 표시는 진행 방향을 나타냅니다. 이중 표시

는 트레일의 방향 전환을 가리킵니다. 표시 판독법: 
 

트레일이 앞으로 나갑니다. 오른쪽을 가십시오. 왼쪽으로 가십시오. 트레일의 끝입

니다. 
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주: 오로라 거리에는 ‘오크리즈 트레일’이라는 6" x 6" 흰색 표지판으로 표시되어 

있으며 녹색 화살표가 방향을 나타냅니다. 
 

트레일에서 길을 잃어버린 경우에는 마지막으로 본 표시로 되돌아 가십시오. 
 

오크리즈 트레일 가이드북의 지도에는 트레일 경로와 접근 지점이 표시되어 있습

니다.  때로는 트레일 코스가 변경되어 지도에 나타난 것과 다를 수도 있습니다. 지

도에 표시된 경로와 실제 경로가 다를 경우에는 표시를 따라 가십시오. 
 

트레일트레일트레일트레일    따라가기따라가기따라가기따라가기 
 

오크리즈 트레일 이용자는 트레일 표시를 따라가야 하기 때문에 모든 경로 변경 표

시에 주의를 기울어야 합니다. 재산법의 출입금지 규정에 의거 이를 위반하는 경우

에는 법적 절차에 따라 처벌을 받을 수도 있습니다. 모든 트레일 이용자의 이익을 

위해 트레일 인근 토지 소유자의 권리를 존중하는 것이 중요합니다. 
 

야영야영야영야영 
 

트레일의 전 지역에서 야영이 허용되는 것은 아닙니다.  가이드북의 숙박시설에 표

시된 사설 야영장에서만 야영이 가능합니다. 
 

하이킹하이킹하이킹하이킹    요령요령요령요령 
    

가지고가지고가지고가지고    갈갈갈갈    것것것것 
 

> 편안한 하이킹 운동화나 등산화. 습기가 있는 곳에서는 더욱 편안한 방수화. 
> 마찰과 물집을 방지용 양말 두 켤레. 발한과 습기 제거를 위해 얇고 부드러운 기

본양말을 신고 푹신하고 두터운 외피양말을 신습니다. 면양말은 피합니다. 발이 젖

을 경우에 대비하여 여분 양말을 준비합니다. 
> 온도 변화와 활동 정도에 따라 벗거나 입을 있도록 옷은 레이어로 껴입습니다. 

면보다는 합성섬유가 빨리 건조됩니다. 추운 날씨에는 모자, 스카프, 장갑을 챙겨

야 하며 배낭에도 많은 공간을 차지하지 않습니다. 
> 우의 재킷/판초 그리고 우의 바지.   

> 카메라, 휴대폰, 기타 장비를 비로부터 보호하기 위한 비닐백. 
> 차양모, 선글라스. 노출 피부에는 선스크린을 바릅니다. 겨울에도 필요합니다. 
> 식수. 최소 1 리터, 더운 날에는 2~3 리터 정도. 하이킹 전후와 중간에 물을 마십

니다. 
> 점심, 스낵, 쓰레기 봉투 
> 편안한 배낭 



 
4

> 신호를 보내거나 도움을 요청하기 위한 호루라기, 라디오, 휴대폰 등. 
> 밴드와 물집 치료 및 예방 약품 등을 갖춘 개인용 구급약품 세트. 
> 등산용 지팡이. 지반이 미끄러울 때 균형을 유지하는 데 좋습니다. 비탈길을 내

려갈 때 지팡이를 2 개 사용하면 등과 다리 관절에 부담을 줄여 줍니다. 
> 최신 트레일 가이드북과 지도. ORTA 트레일토크(Trail Talk) 회보에 게재된 트

레일 변경 사항을 확인합니다. 
> 나침반. 방향을 알 수 있습니다. 
> 긴급 상황에서는 휴대폰이 유용합니다. 
> 5 월부터 7 월까지는 해충퇴치제도 유용하게 쓰입니다. 
> 카메라를 가지고 가는 경우에는 ORTA 회보, 웹사이트, 가이드북, 슬라이드쇼 등

에 사용할 수 있도록 사진을 공유해 주시기 바랍니다. 
 

친구친구친구친구    및및및및    가족가족가족가족    동반동반동반동반    하이킹하이킹하이킹하이킹 
 

* 혼자가 아닌 그룹로 하이킹을 하는 것이 더 안전합니다. 함께 다니십시오. 
* 가용 시간과 날씨 그리고 그룹 중 가장 약한 인원에 맞추어 경로를 계획합니다.  
* 누구와 어디로 가며 언제 돌아올 것인지를 사람들에게 알립니다.  
* 어두워 진 후에 이동해야 할 경우에 대비하여 건전지와 손전등을 준비합니다. 
* 인근 토지 소유자에게 방해가 되지 않는 도로가 안전한 곳에 주차합니다. 
 

ORTA ORTA ORTA ORTA 그룹그룹그룹그룹    하이킹하이킹하이킹하이킹 
 

* ORTA ‘트레일토크’ 회보의 하이킹에 관한 중요한 상세 정보를 확인합니다. 거리, 

지형, 일정 등에 맞추어 하이킹을 계획합니다.  ORTA 에 따르면 느린 속도는 시간 

당 2~3km 를 의미합니다. 보통 속도는 시간 당 3~4km 이며 빠른 속도는 4~5 km

입니다. 매우 빠른 속도는 시간 당 5km 이상의 속도를 뜻합니다. 
* 난이도, 기간, 이탈지점, 준비물, 합류지점, 셔틀카, 개 동반 등에 관한 의문사항

이 있다면 출발하기 전에 리더에게 요청합니다. 
* 길을 잃거나 부상을 당한 경우에 리더가 연락할 수 있는 인원의 이름과 전화번호

를 파악합니다. 
* 합류지점을 찾는데 충분한 시간을 고려하여 예정 시간 전에 도착하도록 합니다. 
* 차량 이동이 필요할 수 있기 때문에 연료를 충분하게 채워 둡니다. 
* 하이킹 리더와 ‘스윕(sweep)’ 지침을 준수합니다. 
* 그룹과 함께 움직이며 리더 뒤와 스윕 앞에 위치합니다. 
* 문제가 발생하면 하이킹 리더와 스윕에게 즉시 연락합니다. 
* 리더나 스윕에게 먼저 알리지 않은 채 절대로 그룹을 이탈하지 않습니다. 
* 화장실 용무로 멈추어야 할 경우라면 리더에게 말합니다. 리더에게 연락할 수 없

는 경우에는 친구에게 알리거나 스윕에게 나타낼 수 있는 신호로써 트레일에 배낭

이나 재킷을 남겨 두고 숲으로 갑니다.  그러면 스윕이 근처에서 기다릴 것입니다.  
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자신이 나아가던 방향으로 배낭을 놓아 두면, 돌아왔을 때 아무도 보이지 않는다 

하더라도 방향을 잊지 않고 다시 갈 수 있습니다. 숲으로 나간 통로 측면에 표시를 

해 두면 돌아오지 않는 경우에도 그룹 인원들이 표시를 따라 여러분을 찾을 수 있

습니다.  
 

오크리즈 트레일협회의 가이드 하이킹에 신규 참여자는 언제나 환영합니다. 일정

이 짧은 것과 긴 것, 느린 것과 빠른 것, 평지와 등성 등 다양한 여러 가지 그룹 하

이킹 코스가 마련되어 있습니다. 연간 평일과 주말 하이킹을 200 회 이상 실시하고 

있기 때문에 여러분에게 맞는 코스를 바로 찾을 수 있습니다. 전문 리더가 새로운 

멋진 지역을 안내하며 친근한 사람들을 만나고 필요한 도움도 받을 수 있습니다.  
 

ORTA 회원에게는 하이킹 전체 일정이 게재된 트레일토크 회부를 분기마다 보내

드립니다. 그리고 협회 웹사이트 www.oakridgestrail.org 를 방문하거나 전화번호 

905-833-6600 / 1-877-319-0285 에 메시지를 남기시면 하이킹에 대한 새로운 

정보를 확인할 수 있습니다.   
 


